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1.glin

OPERASYON SONRASI

Size verilen ilaglar kullanmaya baglayabilirsiniz.

Genel vicudunuzda édem olacaktir. Genital bolgenizde 6dem artisi, sislik, morarma
olabilir. Korsenizde bu bdélgeler agik oldugu i¢in 6demler alt vicuda inecektir. Eger
bu 6dem sizi ¢ok rahatsiz ederse popo altina yastik koyup kalp hizasindan yukariya
getirmeniz sizi rahatlatacaktir. Pamuklu slip kilot giymenizi 6neririz.

ilk gece uyku sorunu yasayabilirsiniz. Bu sorun zamanla gegecektir. Hemsirenizden
rahat uyumaniz igin ilag isteyebilirsiniz.

Varis, emboli gorabinizi taburcu olduktan sonra ¢ikarabilirsiniz.

Dz yatak pozisyonunda yatabilirsiniz.

Bol bol ylriyls yapmaniz 6demler ve kan dolasimi igin dnemlidir.

Gunldk 1-2 litre su tuketmelisiniz.

Operasyon 6ncesi beslenmenize tekrardan donebilirsiniz. Yiyecek, icecek kisitlamasi
yoktur.

Odem sulari tiiketebilirsiniz. ( Tarifler igin son sayfaya bakabilirsiniz.)

Latfen beyaz banth korsenizi duzenli ve size gdsterilen yerde kullaniniz. Yaklagik
olarak 25 gun beyaz ve siyah korseyi giyinmeniz gerekir.

Ameliyata giris kilonuzun Ustlinde ¢ikmaniz ¢ok normal.

Dairesel sekilde el masaji yapabilirsiniz.

Sabahlari belinizde agri olabilir. Yurtudikge ve hareket ettikge agriniz azalacaktir.
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Genel vicut 6demi artik azalmaya baslayacak. Fakat ameliyat bdlgelerinde 6dem
yaklasik 10 guin boyunca artig gdsterecektir. Lutfen beyaz bantli korsenizi dizenli ve
size gosterilen yerde kullaniniz.

Klinik kontroline geldiyseniz eger artik dusa girebilirsiniz. Fakat ilk dugsunuzda
yaninizda birinin bulunmasi énem arz eder.

Kahverengi bantlara dokunmayiniz ve her banyodan sonra muhakkak sa¢ kurutma
makinesi ile kurutunuz. Bantlarinizin nemli veya islak kalmamasi ¢ok énemlidir.
Yedek korsenizi giyinebilirsiniz.

Korseniz koltuk alti bolgelerinden sikabilir. iginize pamuklu atlet giyinebilirsiniz veya
sizi rahatsiz eden bdlgelere makyaj pamuklari koyabilirsiniz.

Eger gerek gorildiyse gobek deligi pansumanina baslayabilirsiniz. ( Full karin germe
hastalari icin)

Takviye vitamin tablet kullaniyorsaniz Dr. Mete Aksu’ya sorup baslayabilirsiniz.

Size 6zel hazirlanan 6dem serumlarina baglayabilirsiniz.Bunun igin uzman ekibimiz
sizlere yardimci olacaktir. ( Mai Klinik: 05393203963)



7. glin

- Alt karninizda icerde sivi dolu gibi 6demleri hissedebilirsiniz. Lutfen beyaz banth
korsenizi duzenli takmaya 6zen gosterin.
- Kahverengi bantlarin oldugu yerlerde kizariklik, 1si artisi, siddetli agri varsa litfen
klinik ekibine bildiriniz.
nuz icin onay verildi

unutmayiniz.
- Uzun sureli korse kullanimindan dolay! cildiniz kuruyabilir. Masaj yaglari

kullanabilirsiniz.

15.gun

- Ameliyat bolgelerinizde ki 6demler artik azalmaya bagslayacak.

- Kilinik kontroline gelmeyi lutfen aksatmayin. Bantlarinizin dedismesi gerekebilir.

- Aynadaki goérintiniz degismis olabilir. Karninizin orta kisminda derinlesmis ¢izgi
gérinebilir. Odemlerden dolayi bu durum olagandir.

- Lutfen kahverengi bantlari kuru tutmaya 6zen gosteriniz.

- Dustan sonra kisa sureli (30dk) korsenizi cikarabilirsiniz
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- iz tedavisine baglamaniz gerekir. Oncesinden liitfen iz bandinizi tedarik ediniz. Klinik
ekibi sizi gérmeden iz tedavisine baglamayiniz. (Ornek iz tedavisi icin 3. sayfaya
bakiniz.)

- Artik kilonuzda dusUslerin baglamis olmasi gerekir.

- Odemleriniz yok denecek kadar azalmis, sertlikler olusmaya baglamistir. Sertlik
hissettiginiz yerlerde yukari dogru ¢cekmeler hissedebilirsiniz.

- Artik spora baslayabilirsiniz. Yavas tempoda baslayip, ilerleyen ginlerde temponuzu
arttirabilirsiniz. Yukari dogru ¢ekmeleri hissettiginiz yerlere yénelik agma germe
hareketleri yapabilirsiniz.

- Sertliklerin daha hizh ve kontroll iyilesmesi igin cihazli masajlara baslayabiliriz.
Bunun igin uzman ekibimiz sizlere yardimci olacaktir. ( Mai Klinik: 05393203963)

- Deniz, havuza girebilirsiniz. Gunes kremi sirmeyi ihmal etmeyiniz.

- Kilinik kontrolini aksatmayin. Dr. Mete Aksu’nun kontrolinden sonra korsenizi
cikarabilirsiniz.

30. gun



45. glin

- Ameliyat sirasinda toplam alinan yag miktari not edildi. 45. giinin sonunda tartida
alinan yag miktarinin eksi kilo olarak gosterilmis olmasi gerekir. Bu gline gelene
kadar litfen kilo almamaya dikkat ediniz.

- lyilesmeniz hala devam etmektedir.

3.ay

- lyilesmeniz devam etmektedir. Bazi alanlarda sertliklerin iyilesmesi 6 ay siirebilir. Bu
surede kilonuzu korumaniz gerekir. Aynadaki goérinti gizel gérindigi igin gogu
hastamiz kilo aldigini fark etmemektedir. Her gun tartiimayi unutmayin.
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Ornek iz tedavisi uygulamasi:

(30. guin kontroliinden sonra baslanacaktir.)

1- Sabah uyandim. Parmak ucu kadar scarex jeli aldim. Kesi bolgeme 3 dakika masaj
yaparak uyguladim. Kremin biraz kurumasini bekledim. Silikon bandimi kesi bdlgemin
uzunlugu kadar kestim. Bandimi korumasindan ayirip viicuduma yapistirdim. Bandin
korumasini sakladim.

2- 10 saat sonra silikon bandimi viicudumdan ¢ikardim. Korumasina yapistirdim. Scarex
jeli 3 dakika masaj yaparak surdim.

*** Sabah-Aksam silikon bandi takmadan 6nce ve ¢ikardiktan sonra scarex jeli 3 dakika
masaj yaparak uyguluyorum.

3- Gece uyumadan énce parmak ucu kadar Madecassol krem ve Fito kremden aldim. ikisini
karigtirarak kesi bélgeme surdim.

*** Madecassol ve fito krem ¢camasirlarin renginde agma yapabilir. kremin Ustiine makyaj
pamugu koyabilirsiniz.

4- Bu igslemi 1 hafta boyunca tekrarladim. 8. giin yeni bir bant kestim ve bantin yapigkanhgi
gecene kadar kullandim.

4- Silikon iz bandini dus alacad kardim | tirdim.
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6- Klinik kontrollerine devam ¢ memem gerektigini

sordum.



DETOKS SULARI TARIFLERI

Kivi, greyfurt, portakal ve targini blenderdan gegirip detoks suyunuzu hazirlayabilirsiniz. 2
glinde bir tiketebilirsiniz.

Yarim bardak hindistan cevizi situ igerisine blenderdan gegirdiginiz seftali ve gilek
suyunu ilave edip Uzerine de bir kasik bal ekleyip tliketebilirsiniz.

1 Adet mango, bir bardak kadar yaban mersini ve 5-6 adet gilegi blendirdan gegirip
detoks suyunuzu hazirlayabilirsiniz.

Sari izim, yesil elma ve salataligi blenderdan gegirip yesilin en guzel tonunda bir detoks
suyu elde edebilirsiniz.

1 litre sicak suyun icerisinde 3 adet ¢ubuk targin, 2 adet dilimlenmis limon, 1 adet
dilimlenmis yesil elma ve 2 yemek kasigi kadar yesil cay eklenir. 45 dakikalik bir sire
demlenmeye birakilan karisim icime hazirlanir.

1 litre kaynamis suyun igerisine yarim yemek kasigi kadar kiraz sapi, 1 adet
dilimlenmis yesil elma, 1 adet dilimlenmis limon eklenir, demlenmesi bekledikten
sonra igilebilir.

1 litre kaynamig suyun icerisinde 2-3 dilim zencefil ve dilimlenmis yarim limon eklenir.
Demleme suresi 15 de

Bir kag dilim zencefil, 1 an gegirip yarim
bardaktan baslayip her f rtan kismini kapali bir

kapta buzdolabinda mu 6 f

1 bardak suyun icerisinde iki yemek kasigi elma sirkesi, 1 kasik kadar rendelenmis
taze zencefil, 1 adet taze limonun suyu eklenir. TUm malzemeler karigtirilir ve daha
sonra buzdolabinda bir gece bekletilerek sabah icime hazirlanir.

Targinli detoks suyu hem lezzetlidir hem de en etkili detoks suyu ¢esitleri arasinda
gOsterilir. 1 litre suyun icerisine ¢cok fazla olmamak kaydiyla 10 — 15 dal maydanoz,
kabuklari ile dilimlenmis yarim limon, 1 adet kabuk tar¢in ve kabuklari ile dilimlenmis
yarim yesil elma eklenir. TUm malzemeler karigtirilir ve bir gece buzdolabinda
bekletilerek icime hazir hale getirilir.

1 litre soguk suya 1 adet limon dilimlenerek eklenir. Ek olarak 1 misket limon
karigsima dahil edilebilir. Damak zevki dogrultusunda limonlu detoks suyu icerisine
birka¢ yaprak taze nane ve zencefil de eklenebilir.



