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AMELIYAT ONCESI

Operasyon Oncesi yapilmasi gereken kan tahlili sonuglarini, operasyon tarihinden en az 1
hafta 6ncesinde bizlere iletmeniz gerekir.

Doktor tarafindan konulmus bir taniniz, hastaliiniz varsa bizlere mutlaka bildirin. Diizenli
olarak kullanmaniz gereken tiroid, kalp, tansiyon, seker ilaglar1 veya vitaminler var ise
mutlaka bizlere bildirmeniz ve anestezi doktorumuzdan onay almamiz gerekir.

Planlanan ameliyattan 6nce veya sonra 10 giin boyunca ASPIRIN veya aspirin i¢eren liriinleri
ALMAYIN. Aspirin, kanimizin pihtilasma yetenegini etkiler ve ameliyat sirasinda veya
ameliyat sonrast donemde kanama egilimini artirabilir. Operasyon sirasinda fazla kanamaya,
sonrasinda ise hematom ve morluklara sebep olabilir.

Ameliyattan dnce ve sonra 2 hafta boyunca DIYET TAKVIYELERI ALMAYIN. Bunlara
vitaminler, zencefil, ginko biloba, sarimsak, co- enzim Q, ginseng ve balik yaglari,
magnezyum vs dahildir. Ameliyat sirasinda ve sonrasinda kanama ve morarma riskini
artirabilir. Bu silirede yesil ¢ay, keten tohumu, kiraz sap1, domates ¢ekirdegi gibi bitkisel
iiriinleri kullanmay1 birakin. Kullandiginiz takviyeleri bizlere bildirin.

AMELIYATTAN 2 HAFTA ONCE VE AMELIYAT SONRASI 2 HAFTA Ostrojen ilaglarin
(Dogum Kontrol Haplar1 ve Replasman Tedavisi) birakin. Herhangi bir ilag kullanmaniz

gerekirse mutlaka bizlere danigin. Agri kesici gerektiginde Parol (parasetamol)
kullanabilirsiniz. Gegirdiginiz énemli bir hastalik, ameliyat, diizenli olarak kullandiginiz ilag
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hafta 6nce birakmaniz gerekir. Bu ilag grubu midedeki besinlerin emilim siiresini uzatttigi
i¢in operasyon sirasinda midedeki gidalarin soluk borusuna kagmasina sebep olabilmektedir.
Bu durum operasyon sirasinda istenmeyen sonuglara sebebiyet verebilir.
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AMELIYAT ONCESINDE_SOGUK ALGINLIGI, ATES. BOGAZ AGRISI, BURUN
AKINTISI VEYA ISHAL GIBI DURUMLAR GELISIRSE LUTFEN BiZE BiLDIRIN.

Ameliyattan 4 hafta 6nce ve ameliyattan 2 hafta sonra SIGARA ICMEYiN. Sigara sadece
anestezi agisindan degil cerrahi alanda da operasyon sonrasi ciddi sikintilar olusturmaktadir.,
Cildin iyilesmesini geciktirip yaralar olusmasina sebep olabilir.

Ameliyatinizin 6ncesinde ve sonrasinda, 5 giin _ALKOL KULLANMAYIN. Alkol kaninizi
sulandirdig1 i¢in morarma ve komplikasyon riskini arttirabilir.

Operasyon 0ncesi ve sonrasi viicut ve bagirsak floranizin bozulmamast igin sizlere
onerdigimiz probiyotigi diizenli olarak kullanin.

Fiziksel aktivitenizi arttirin 6zellikle son 3 giin uzun yiiriiyiislere ¢ikmanizi 6neririz.



HASTALIK GECMISINIiN (OYKUSUNUN) DEGERLENDIRILMESI
(ANAMNEZ)

Sizlerden 6nceki kozmetik cerrahiler de dahil olmak {izere ayrintili bir gegmis tibbi oykiisii
altyoruz.

1. Onceki kozmetik islemlerden memnun olup olmadiginiz bizler i¢in olduk¢a nemlidir.

2. Laparoskopik prosediirler de dahil olmak {izere karin iizerinde daha 6nce yapilan
cerrahi prosediirlerin, 6zellikle cerrahi izlerin karin 6n duvarina yapisik oldugu veya
insizyonel fitiklardan sliphelenildigi durumlarda, ameliyat 6ncesi planlama iizerinde
etkileri vardir bu nedenle boyle bir durumda liitfen bizlere bilgi veriniz.

3. Onerilen tedavi alanlarinda dnceki liposuction belgelenmelidir ve fibroz bolgelerde
yag emiilsifiye etmek icin spesifik ultrasonik problar gerektirebilir.

4. High Definiton Vaser Liposuction ve Karin germe operasyonlarini engelleyebilecek
kardiyak ve pulmoner durumlar, tibbi dykiide ve sistemlerin gdzden gegirilmesinde
tanimlanmalidir. Bunlar arasinda aritmiler, kalp yetmezIligi, pulmoner 6dem ve kronik
obstriiktif akciger hastalig1 bulunur. Bu durumunda liitfen bize bildiriniz.

5. Hipertansiyon, diyabet ve tiroid fonksiyon bozuklugu dahil olmak iizere sistemik veya
endokrin bozukluk 6ykiisii, cerrahi 6ncesi uygun arastirma ve kontrol gerektirir. Boyle

bir tan1 ve tedaviniz var ise liitfen bize bildirin.

6. Kisisel veya ailevi tromboz, emboli veya koagiilopati dykiiniiz var ise liitfen bizlerle
paylasin.

7. Bitkisel ve besin takviyeleri de dahil olmak iizere ilaglarinizin tam listesini bizlerle
paylagsmaniz gerekiyor.

8. Karacigerin sitokrom enzimleri tarafindan metabolize edilen ilaglar lidokain ile
etkilesime girer ve tiimesan lokal anestezi altinda lipoplasti uygulanan hastalarda
toksisite potansiyelini artirabilir. Bu gibi ilaclar kullantyorsaniz liitfen bize bildiriniz.

9. Herhangi bir besin veya ilaca kars1 alerjiniz varsa bize bildirin.

10. Sizden istenilen tahlilleri ameliyatta 7 giin kala mutlaka bizlere iletmis olun.



AMELIYATTAN ONCEKi GUN VE AMELIYAT GUNU

. Intravendz sedasyon veya genel anestezi aliacaksa, ameliyattan en az 6 saat 6nce
yiyecek ve igecek alimini tamamen birakmalisiniz. Operasyondan dnceki aksam Dr.
Mete AKSU sizi arayacak, ne kadar siire a¢ kalmaniz gerektigini ve ne zaman
hastanede olmaniz gerektigini sOyleyecek. Akliniza takilan biitiin sorular1
sorabilirsiniz.

Ozellikle her iki elin isaret parmaginda oje, protez tirnak, kalici oje vb.
bulunmamalidir. Operasyon siiresi boyunca oksijen degerinizi 6l¢ebilmek igin
parmaginiza cihaz takilacaktir. Bu cihaz oje, protez tirnak olan parmakta yanlis

sonuglar gostermektedir. bu yiizden KESINLIKLE operasyon éncesi tirnagimizda oje,

protez tirnak, takma tirnak, kalici oje olmamasina dikkat ediniz. Anestezi doktoru,
cithazda dogru degeri géremezse operasyonunuzu iptal edebilir.

. Miicevherleri ve degerli esyalar1 evde birakin. PERUK, SAC TOKASI TAKMAYIN.
Uzerinizde metal, altin, giimiis, kiipe, kolye, piercing, yiiziik, bileklik vb. hi¢bir sey
bulundurmayin.

. Liitfen sadece antibakteriyel sabun kullanarak dus alin. Karin- uyluk operasyonu olan
erkekler operasyon bolgesini makine ile tirag etmeyi tercih edebilir; karin-uyluk
operasyonu olan kadmlar ve erkekler genital bolgelerini tirag etmeyi tercih
edebilirler.(Ameliyat sonrasi hijyen agisindan sizler i¢in daha iy1 olacaktir)

. Makyaj, parfiim, yiiz veya viicut nemlendiricileri kullanmaktan kaginin.

Ameliyat giinii RAHAT, KOYU, PAMUKLU GIYSILER GiYIN; (Kadin

hastalarimizin bir adet bol, pamuklu ve yiiksek bel i¢ ¢amasir1 almalarini rica
ediyoruz ) onii tamamen diigmeli gdmlek gibi rahat giyilip ¢ikartilabilecek cepli ve
yarim kollu giysiler tercih edin. Kolunuzdan damaryolu agilacag icin dar kiyafetler
tercih etmeyin. Basinizin iizerine gegmesi gereken, dar higbir seyi giymeyin. Yarim
kollu, cepli, onii agilabilen kiyafetler veya genis, cepli pijama takimi tercih
edebilirsiniz. Maksimum ameliyat sonrasi konfor i¢in bagciksiz ayakkabilar ve
terlikler 6nerilir. Ameliyat sonrasinda bir miktar siv1 s1zintis1 olabileceginden yedek
camasir almanizi oneririz.

. Ameliyata gelis ve doniis i¢in bir siirlicii veya yakininizin sizinle birlikte olmasi
gerekmektedir . Sizi tek basiniza taksiye bindiremeyiz. Eve doniis yolculugunda
konforunuz i¢in arabaya bir yastik, battaniye ve koltuklariniz i¢in koruyucu ortii
koyabilirsiniz.

. Ameliyat siireleri sadece tahmindir. SGylenen siireden daha uzun siirebilir.



AMELIYAT SONRASI

ARABA KULLANMAK: Bir aile iiyesinin veya arkadasinizin sizi ameliyat sonrasinda eve
gotiirmesi gerekir (ilk 24-48 saat boyunca orada kalip size yardimci olmalari en iyisidir).
Regeteli agri kesici ilag olan APRANAX PLUS veya GERALGINE — K kullantyorsaniz
litfen ara¢ kullanmayiniz.

KORSE KULLANIMI: Korse,cildinizin yeni viicut konturuna uyum saglamasina yardimci
olurken 6dem olmasini engellemesi primer gorevidir. Size banyo yapmaniz i¢in tavsiye edilen
giin geldiginde, yikanmak i¢in giinde bir kez korse ¢ikarabilir. Size tavsiye edecegimiz sekilde
onerdigimiz yaglar ile masaj yapip sonrasinda korsenizi giyinebilirsiniz. korse kullanim stiresi
yaklasik olarak 25 giindiir. Operasyon sonrasi sizlere yedek korse verilecektir, dontistimlii
olarak kullanabilirsiniz.

BANYO VEYA DUS: ilk kontrole geldiginizde sizi dus i¢in hazirlayacagiz. i1k korsenizi
cikardigimizda bag donmesi, bulanti hissi olabilir. Refakat¢iniz olmadan dusa girmeyiniz. Dus
sonrasinda ve terlediginizde bantlart HER ZAMAN kuru tutmaniz gerekir. En az bir ay
boyunca (insizyon bdlgeleri iyilesene kadar) sicak havuzlardan ve jakuzilerden kaginin.

TEDAVI ALANLARI: Liitfen pansumanlarinizt miimkiin oldugunca_temiz ve kuru tutun,
enfeksiyonu 6nlemeye yardimci olmak igin 1slaksa her giin kurutun. Kesi bolgelerine Dr.
Mete Aksu sdylemeden 1s1 veya buz uygulamayin. Islem alanlar1 uyusuk olacagi igin
yaniklara sebep olabilir ve bunu hissetmeyebilirsiniz.. Isleminiz sirasinda enjekte edilen
stvilar nedeniyle insizyon bolgelerinden gelen anestezik sollisyonun emilmesini
beklemelisiniz. Kesi bdlgesinden ve liposuction deliklerinden agik pembe renkli sizintilar
olabilir. Stv1 kirmizi goriinse de, ¢ogunlukla anestezik ¢ozelti ve tuzlu su ve sadece %1
kandandan olusur. Bantlariniz1 MUTLAKA her 1slanmada kurutun.

AMELIYAT BOLGESINDE ASIRI AGRI VEYA KANAMA GORUYORSANIZ TEDAVI
ALANLARINDA ASIRI SISLIK VEYA YAYILMIS KIZARIKLIK VEYA SICAKLIK
ARTMASI DURUMUNDA LUTFEN HEMEN BIiZI ARAYINIZ!

Kasinti, ¢ekme, sikisma, sertlik, gerginlik ve/veya uyusma hisleri normaldir. Hepsi 24 saat ila
1 hafta i¢cinde azalmalidir, ancak bazen aylarca siirebilir. Bu iyilesme siirecinin bir pargasidir
ve sabirlt olmalisiniz.

DRENLER: Liposuction alanlarindan gelen sivinin drenajini kolaylastirmak i¢in drenler 6ne
ve/veya arkaya yerlestirilmis olabilir. Drenleriniz hastanede taburcu olmadan 6nce
cekilecektir. Operasyondan sonra ne kadar ¢ok yiiriirseniz drenleriniz o kadar hizli dolacak ve
sonrasinda daha az 6demli ve rahat gegireceksiniz.

MASALIJ: Operasyondan sonra hastanede bol bol yiiriiyiis yapip elinizle viicudunuza
gosterilen sekilde masaj yapmanizi Oneririz.
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Mekanik vakum etkisi ile ritmik dermal bir masaj ve lenf drenaji etkisi saglayan; veniis
legacy , ameliyatin 4. haftasindan itibaren tercih edebileceginiz, iyilesme siirecini
hizlandiracak harika bir uygulamadir. Veniiz legacy uygulamasi, ameliyat iicretine dahil
olmay1p, ekstra olarak iicretlendirilmektedir. Bu 6zel ve nazik masaj, teknikte 6zel olarak
egitilmis uygulayicilar tarafindan yapilmalidir. Bu, iyilesmeyi hizlandirmaya, sertligi
azaltmaya, morarma ve sismeyi iyilestirmeye ve sonuglari iyilestirmeye yardimei olacaktir.

ODEM SERUMLARI: ilk kontrolden sonra deminizi azaltmak ve iyilesme siirecini
hizlandirmak i¢in bir takim 6dem serumlar1 dnerecegiz.

HARICI ULTRASON/RADYOFREKANS TEDAVISI: Masaja ek olarak , iyilesmeyi ve
dokular1 yumusatmak igin size ameliyat sonrasi bir tedavi rejimi verilecektir.

AKTIVITE: Korsenizi ve giysilerini ¢ikarirken hafif bas dénmesi yasamak normaldir. Liitfen
ameliyattan sonraki ilk birkag¢ giin boyunca birisinin size bu konuda yardime1 olmasini
saglaym. Ilk hafta igin sakin olun, tolere edilen normal aktivitelerinize ve giinliik yasantiniza
devam edin. Hafif sislik ve rahatsizliktan daha fazlasini yasadiginizda belirtin. 2-3 hafta
boyunca yorucu aktivitelerden, agir seyler kaldirmaktan veya aerobik egzersizden kaginin.
Kesi izlerinizi ve morarmis bolgeleri tamamen iyilesene kadar giinesten koruyun; 6 ay
boyunca SPF30 veya daha fazlasini kullanin, Normalde 10-14 giin siiren morarma kaybolana
kadar bronzlagsmaktan kaginin.

DIYET: Ameliyat sonras1 herhangi bir mide bulantis1 yasarsaniz, midenizi yatigtirmak igin
gazsiz igecekler ve kuru krakerler deneyin. Tahrisi en aza indirmek i¢in ameliyat sonrasi
ilaglarimizi yiyecekle birlikte alin. Mideniz normal hissediyorsa, sivilar ve yumusak
yiyeceklerle yavasca baslayin, ¢orbalara ilerleyin ve son olarak tolere edildigi gibi normal bir
diyete gecin. Bol miktarda s1v1 tiiketin. Probiyotik kullanmaya devam edin.

ALKOL: Ameliyattan en az 5 giin 6nce alkol almaktan kagimmanin yani sira ameliyattan
sonra recetesiz veya receteli agri kesici ilaglar aldiginiz siirece alkol tiiketmemeniz 6zellikle
Oonemlidir.

SIGARA ICMEK: Sigara igmemenin énemini vurgulamaya devam ediyoruz. Sigara cilde ve
dokulara giden kan dolagimini azaltir ve iyilesmeyi geciktirir. Operasyondan en az 1 ay dnce
sigaray1 azaltmig ya da birakmig olmaniz gerekir.

BEKLENTILER: Unutmayin, tedavinizin amaci kilo vermek degil, daha iyi kontur ve
belirginliktir. Alt karin hastalar1 kasik ve genital bolgesinde belirgin sislik yasayabilir.
Ameliyat sonrasi rahatsizlik genellikle derin kas agris1 seklini alir ve normalde takip eden 10
giin i¢inde diizelir.

Yiiziin, boynun ve {ist gogsiin hafif 1s1 ylikselmesi ve kizarmasi 48 saat siirebilir. Baglangicta
hafif bir depresyon yasayabilirsiniz ve morarma ve sisligin azaldigini gérdiigliniizde, ilk
haftadan sonra diizelmeye baslayacaksiniz. Adet diizensizlikleri (erken veya gecikmis aylik
baslangi¢) ameliyatin yaygin bir yan etkisidir. Eger uyluk bolgesindeki bolgeler tedavi
edildiyse, baldir ve ayak bileklerinde 3 haftaya kadar sislik olabilir.



18. AMELIYAT SONRASI ILACLAR. Liitfen antibiyotik ve agr1 kesici ilaglarmizi
doktorunuzun tavsiye ettigi veya regete ettigi sekilde alin. Aspirin, Brufen veya Nurofen
almayin. Antibiyotik recete edilirse, kiiriin tamamim kullanmaniz ¢ok énemlidir.

19. AMELIYAT SONRASI KONTROLLER Maksimum iyilesme ve en iyi uzun vadeli sonuglar
icin ameliyatin ardindan verilen kontrol randevu programina uymaniz gerekir.

20. Spora baglamadan énce MUTLAKA Dr. Mete Aksu’dan onay alin.

21. Regete edilen ilaglarinizi bizlere danigmadan kesmeyiniz. Her kontrole geldiginizde bizlere
ilaglarin devami i¢in danigmay1 unutmayiniz.

KANAMAYI ARTIRACAK TAKVIYE VE YiYECEKLER

karanfil e vitamini sarimsak aspen hodan tohumu | patlican
yag1

tatli yonca balik yaglar1 | anason ginseng meyan kereviz

zerdegal yabani marul | zencefil at kestanesi bromelain aspir

¢gemen yonca arnika kara yilan otu | sogan

PIHTILASMA VE EMBOLI RiSKiNi ARTTIRANLAR

Ostrojen

Dogum kontrol ilaglar1
Hareketsizlik

Genetik trombofili durumlari
Sigara ve alkol kullanimi



